Тема недели «Основы правил дорожного движения. Транспорт»
Во всех возрастных группа проводятся беседы по данной теме.

Тезисы:

1. Правила дорожного движения.

2. Что такое пешеходный переход.
3. Подвижные игры по дорожному движению.

Младший дошкольный возраст
Комплекс утренней гимнастики

Ходьба на месте. Бег врассыпную.

1. «Машины выезжают из гаража» И.п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Наклон вправо -1, и.п. -2, наклон влево -3, вернуться в и.п. Повторить 6 раз.
2. «Починим колеса» И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, руки на колени; подняться, вернуться в и.п. Повторить 6 раз.
3. «Машины зажигают фары» И.п. – стойка на коленях, руки на поясе. На счет 1-2 поднять руки в стороны, согнуть в локтях, показать ладоши. На 3-4 - вернуться в и.п. Повторить 6 раз.
4. «Ремонт машины» И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. Поочередное сгибание ног.

5. И.п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах с продвижением. 
Основные движения: упражнение «Журавлик», и.п. стоя на одной ноге руки в стороны. Развитие координации и равновесия. Поменять ногу.
Подвижные  игры:

«Поезд»

«Цветные автомобили»

«Бегущий светофор»
«Самолеты»

Физминутки:

«Ракета»
Раз, два, стоит ракета
Поднять руки вверх

Три, четыре, скоро взлет.

Разводят руки в стороны.

Чтобы долететь до Солнца,

Делают круг руками.

Космонавтам нужен год

Берутся руками за голову и качают ею

Но дорогой нам не страшно, 

Разводят руки в стороны, делают наклоны корпусом вправо, влево

Каждый ведь из нас атлет.

Сгибают руки в локтях.

Пролетая над Землею,

Разводят руки в стороны.

Ей передадим привет.

Поднимают руки вверх и машут ими.

Старший дошкольный возраст

Комплекс утренней гимнастики
1. Ходьба на месте. Ходьба с высоким подниманием колена.

Упражнения в парах

2. И.п.  – основная стойка лицом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1-2 – руки через стороны вверх; 3-4 – вернуться в и.п. (6 раз).

3. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу сцеплены; 1 – наклониться вправо, правые руки остаются внизу, левые вверх; 2- и.п. (6раз).

4. И.п. – основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. 1-2 – поочередно поднимать ногу (правую или левую) – ласточка. По 6 раз.

5. И.п. – основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1-2 – присесть колени развести в стороны; 3-4 – вернуться в и.п. (6 раз).

6. И.п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (правая вперед, левая назад – попеременно в чередовании с ходьбой). Выполняется на счет 1-8; повторить 2-3 раза.

7. Игра «Летает – не летает».

Основные движения.Прыжки в высоту, в длину, перепрыгивание с разбега, спрыгивание с предмета высотой 50 см., подскоки на месте.
Подвижные игры:

 «Светофор»

«Разные машины»

«Гараж»

«Зебра».

Физкультминутки:

«Светофор»
Ох, устали мы писать

Потягиваемся

В Светофор мы поиграем.

Ходьба на месте.

Руки, ноги разминаем. 

Встряхивание руками, встряхивание ногами.

Красный свет нам «Стой» кричит

Ждать зеленого велит.

Чтобы было ждать не скучно, 

Наклоняемся мы дружно

И назад и вперед

Наклоны.

Влево, вправо поворот.

Повороты туловища.

Вот и желтый загорелся

Приготовиться пора.

Руки, ноги разогреем

Рывки руками перед грудью.

Начинаем, детвора!

Ходьба на месте.

Вверх поднимем, вниз опустим, полетим как самолет.

Прыжки

Вот зеленый загорелся, можно нам идти вперед.

Левой, правой, левой, правой

Бег, с высоким подниманием бедра

Смело мы идеи вперед

Ходьба на месте.

Светофор – помощник славный, уставать нам не дает.

