Тема недели «Основы безопасной жизнедеятельности»
Во всех возрастных группа проводятся беседы по данной теме.

Тезисы:

1. Что такое опасность и безопасность.

2. Поведение на проезжей части и пешеходных  дорожках.

3. Места для подвижных и спортивных игр.

4. Правила безопасности при организации подвижных и спортивных игр.

Младший дошкольный возраст
Комплекс утренней гимнастики
Ходьба в колонне по одному. Бег в колонне по одному.

1. И.п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх через стороны, хлопнуть в ладоши; опустить руки через стороны вниз, вернуться в и.п.

2. И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; подняться, вернуться в и.п.

3. И.п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в и.п.

4. И.п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. Поочередное сгибание ног.

5. И.п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в (обе стороны).

6. Игра по ровненькой дорожке.

Основные движения: подлезание под предмет высотой 60 см на четвереньках, боком, на локтях и животе (по-пластунски).

Подвижные  игры:

 «Огонь»

«Цветные автомобили»

«Воробушки и автомобили»

Физминутки:

«Постовой»
Постовой стоит упрямый

Дети шагают на месте

Людям машет: не ходи! 

Движения руками в стороны, вверх, в стороны, вниз.

Здесь машины едут прямо

Руки перед собой.

Пешеход, ты погоди!

Руки в стороны.

Посмотрите, улыбнулся

Руки на пояс.

Приглашает нас идти.

Шагаем на месте

Вы машины, не спешите

Хлопки руками

Пешеходов пропустите!

Прыжки на месте.
Старший дошкольный возраст

Комплекс утренней гимнастики
1. И.п. – основная стойка, руки согнуты перед грудью ладонями книзу. 1-3 – три рывка руками в стороны; 4 – и.п. (5-6 раз).

2. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за головой. 1 – наклон туловища вправо (влево); вернуться в и.п. (6-7 раз).

3. И.п. – лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу, руки вдоль туловища. 1-2 – поднять таз, прогнуться, опираясь на ладони; 3-4 – вернуться в и.п. (5-6 раз).

4. И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 – поднять правую ногу вперед-вверх; 2 – одновременным движением правую ногу опустить вниз, левую поднять вверх; 3 – левую ногу вниз, правую вверх; 4 – опустить правую ногу. После паузы повторить 2-3 раза.

5. И.п. – сидя ноги врозь, руки на поясе. 1- руки в стороны; 2- наклониться вперед, коснуться руками носков правой (левой) ноги; 3-  выпрямиться, руки в стороны; 4 – вернуться в и.п. (6 раз).

6. И.п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1-2 – поднимаясь на носки, руки через стороны вверх; 3-4 исходное положение (6 раз)

7. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).

Основные движения:
Отбивание мяча двумя руками, правой, левой рукой, бросание и ловля мяча разными способами. Забрасывание мяча в корзину.

Подвижные игры:

 «Пожарные на учениях»

«Спаси животного из пожара»

«Кто быстрей раскатает и скатает рукав»

Физкультминутки:

«Зебра»

У асфальтовой дороги

Поочередное поднимание рук – вперед, вверх, развести в стороны, опустить

Возмущались носороги:

- Пешеходам нет пути!

Как дорогу перейти?

Мимо едут, вжик да вжик, 

Руки на пояс – повороты в стороны

То такси, то грузовик,

То автобус, то маршрутка – 

На дорогу выйти жутко!

Подошел художник крот:

Ходьба на месте

- Нарисуем переход!

Черно-белая дорожка

От порожка до порожка

Зебра ахнула: - Друзья!

Наклоны головы в стороны

Полосатый он как я!

С той поры зовет народ

Наклоны головы вперед-назад

Зеброй этот переход.
«Стоит в лесу избушка»

Стоит в лесу избушка

Руки смыкаются в домик

А в ней живет Петрушка

Руки к носу, пальцы в стороны

К нему идут зверушки

Шаг на месте

Попрыгать-поиграть

Прыжки и повороты

Олени

Изобразить рога

Носороги

Кулачки к носу

Медведи из берлоги

Переваливаясь изобразить медведя

Приходят друг за дружкой

Шаг на месте

Попрыгать поиграть

Прыжки и повороты.

