Тема недели «Обитатели водоемов. Озера, реки, моря.»

Во всех возрастных группа проводятся беседы по данной теме.

Тезисы:

1. Кто водится в озерах.
2. Кто водится в реках.

3. Кто водится в морях.
Младший дошкольный возраст

Комплекс утренней гимнастики
Общеразвивающие упражнения.

1. «Черепашка» И.п. – основная стойка, руки согнуты перед грудью ладонями книзу. 1-3 – три рывка руками в стороны; 4 – и.п. (5-6 раз).

2. «Карасик» И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за головой. 1 – наклон туловища вправо (влево); вернуться в и.п. (6-7 раз).

3. «Крабики» И.п. – лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу, руки вдоль туловища. 1-2 – поднять таз, прогнуться, опираясь на ладони; 3-4 – вернуться в и.п. (5-6 раз).

4. «Плавунец» И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 – поднять правую ногу вперед-вверх; 2 – одновременным движением правую ногу опустить вниз, левую поднять вверх; 3 – левую ногу вниз, правую вверх; 4 – опустить правую ногу. После паузы повторить 2-3 раза.

5. «Осьминог» И.п. – сидя ноги врозь, руки на поясе. 1- руки в стороны; 2- наклониться вперед, коснуться руками носков правой (левой) ноги; 3-  выпрямиться, руки в стороны; 4 – вернуться в и.п. (6 раз).

6. «Лягушонок» И.п. – основная стойка, руки вдоль туловища.  Прыжки  на  носочках, руки через стороны вверх; (6 раз) 3 подхода.
Основные виды движений: Ползание на четвереньках между предметами, ползание на предплечиях и коленях, ползание на животе.
Подвижные  игры:

«Кот рыболов»
«Рыбак и рыбки»

«Море волнуется раз»

«Водяной»
Физминутка:

Волны плещут в океане

Дети машут руками, изображая волны

Что нам чудится в тумане

Дети вытягивают руки вперед

Это мачты кораблей

Дети вытягивают руки вверх,

Пусть плывут сюда скорей

Дети приветственно машут руками

Мы по берегу гуляем, мореходов поджидаем.

Ходьба на месте.

Ищем ракушки в песке,

Наклон вперед,

И сжимаем в кулаке

Сжимаем кулачки.

Чтоб побольше их собрать, надо чаще приседать,

Приседания. 

А теперь взялись за руки.
Покачаемся как водоросли.

Старший дошкольный возраст

Комплекс утренней гимнастики
Ходьба и бег на месте.
Упражнения с мячом.

1. И.п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 1- мяч на грудь; 2 – мяч вверх, руки прямые; 3- мяч на грудь; 4 – вернуться в и.п. 6-8 раз.

2. И.п. – ноги врозь, мяч на груди.1-3 наклониться вперед и прокатить мяч от одной ноги к другой; 4 – и.п.5-6 раз.

3. И.п. стойка в упоре на коленях, мяч в согнутых руках внизу. 1-2 садясь на пятки и поворачивая туловище вправо, коснуться мячом у пола у правого носка; 3-4 – вернуться в и.п. То же влево. 4-6 раз.

4. И.п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1- присесть – вынести мяч вперед; 2 – и.п. 5-6- раз.                                                                                                                                                                  

5. И.п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Выполнение произвольное.

6. И.п. – основная стойка перед мячом, руки вдоль туловища. Прыжки вокруг мяча в обе стороны на двух ногах, на правой и левой ноге, попеременно, в чередовании с небольшой паузой.

Ходьба полусидя, ходьба с хлопком под коленом. 

Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную

Основные движения: подбрасывание и ловля мяча, отбивание о пол мяч, отбивание мяча о стену и ловля.
Подвижные игры:

«Удочка»

«Караси и щука»

«Море волнуется раз»

«Ручейки и озера»

Физминутка:

Над волнами чайки кружат,
Взмахи руками

Полетим за ними дружно

Руки в стороны повороты,

Брызги пены, шум прибоя,

А над морем мы с тобою!

Дети машут руками, как крыльями.

Мы теперь плывем по морю,

И резвимся на просторе.

Прыжки на месте.

Веселее загребай 

И дельфинов догоняй.

Плавательные движения руками.
Поглядите: чайки важно

Ходят по морскому пляжу

Ходьба на месте

Сядьте дети на песок,

Продолжаем наш урок.

