Старший дошкольный возраст:

Тема недели: «Космос»

Во всех возрастных группах проводится беседы о космонавтах.

Тезисы:

1. Каким должен быть космонавт.

2. Какие испытания он проходит.

3. Чему можно научиться у космонавта.

Утренняя гимнастика:
Комплекс упражнений утренней гимнастики старший дошкольный возраст

Ходьба и бег между предметами.

ОРУ

1. «Ракета» И.п. – о.с, руки внизу. 1-  руки в стороны; 2 – согнуть руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3 – опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 – руки вниз. 8 раз.

2. «Подготовка к полету» И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1-2 – глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 вернуться в и.п. 5-6 раз.

3. И.п. – стойка ноги врозь, руки вдоль туловища. 1-2 – наклон вправо, правая рука скользит по ноге вниз, левая, сгибаясь, скользит вверх; 3-4 – вернуться в и.п. То же влево (по три раза).

4. «Метеорит» И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- руки в стороны; 2- поворот туловища вправо; 3 – выпрямиться; 4 – и.п. То же влево (по три раза)

5. «Полет» И.п. – о.с., руки произвольно. На счет 1-3 прыжки на двух ногах, на счет 4 поворот на 360 градусов. Повторить несколько раз подряд с небольшой паузой между прыжками.

Ходьба, бег змейкой.

Основные виды движений:

Ходьба и бег между предметами. Пролазание под стул, перешагивание через предметы.

Прыжки через короткую скакалку любым удобным способом.

ОРУ с короткой скакалкой по выбору дошкольников повороты, наклоны, приседания и т.д.

Подвижная игра: «Удочка» Родитель скользит скакалкой по полу, ребенок должен перепрыгнуть. Задел 5 приседаний.

Физминутка:

Раз, два, три, четыре, пять

Ходьба на месте

В космос мы летим опять

Соединяем руки над головой

Отрываюсь от Земли

Подпрыгиваем

Долетаю до луны

Руки в стороны, покружиться

На орбите повисим

Покачать руками вперед-назад

И опять домой спешим

Ходьба на месте.
